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OCHOBHOE MEHIO IIPUTI'OTABJINBAEMBIX BJIIO/A

B MYHHUHIIAJILHOM 010/)KeTHOM 0011€06pa30BaTe/IbHOM yUpeKICHHH
"Kapnosckas mkosa um. B.U. Monomapenxo"
KpacHorsapgeiickoro paiiona Pecny6anku Kponim
Ha 2025 roa

IMpuém mumm: 3aBTpaK

BospacTHan kareropus: 7-11 ser



OCHOBHOE MEHIO IIPUT'OTABJIMBAEMBbIX BJIIO/{

BO3PACTHASA KATEI'OPHUA: 7 - 11 aer

IIumeBbie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHHMK
IMpuem numu HaumenoBanue 0J110aa Bec 011012 yriaeBoja| ueckas
0eJIKM, I | dKHPBI,T peuentypsl | peuenrtyp
b, I | HEHHOCTH
Heneas 1 dens 1
Kama mono4Hasi pucoBasi ¢ H3I0OMOM 220 6,4 11,4 50,3 330 177 2011
CrIp (TIOPITHSIMHE ) 15 3,48 4,43 0 54 11 2022
3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X110 NIIeHNYHBIH 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2024
Xnebd pxaHoi 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2024
HToro 3a npueM nuinu 505 14,7 16,6 87,5 557,4
Hroro 3a 1eHb 14,4 16,6 87,5 557,4
IIumeBbie BemecTBa JHepreTu
Ne cOOpHMK
Hpuem numm Haumenosanmue 0.11012 Bec 0012 yriesoja| 4eckas
0eJIKHM, I' | JKUPBI,T peuentypsl | peuentyp
b, I | HEHHOCTH
Henensi 1 [denn 2
3arekaHka U3 TBOpora ¢ HOrypTom 165 25,9 19 20,3 350,1 154 2022
Kakao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022
3ABTPAK @pyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
ByTepOpoa ¢ moBumiiom 55 2,40 3,87 27,83 156,0 2 2011
HToro 3a npueM nuiu 520 32,8 26,8 75,5 671,1
HToro 3a neHn 32,8 26,8 75,5 671,1




IIumeBbie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHMK
Mpuem nuu HanMenoBanmue 011012 Bec 01012 yriepoa| 4eckasi
0€JIKH, T | JKHPBI,T peuentypsl | peuentyp
b, I | IEHHOCTH
Henenst 1 lenn 3
Canart u3 cBexeil 6e10KOYaHHOM KaIyCThl 80 1,05 2,6 5,17 48,3 45 2011
[Trope kapTodenpHOe 150 3,1 4,8 20,4 136,5 210 2022
Tedremn 110 9,21 9,65 9,97 164,00 187/223 2022
SABTPAK Cox ppyKTOBBIiA 200 1 0 20,2 84 271 2022
Xi1e0 IIICHHYHBII 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2024
Xnebd pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2024
HToro 3a npueM nuiu 600 19,0 17,7 83,4 567,6
Hroro 3a 1eHb 19,0 17,7 83,4 567,6
ITumeskie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHHMK
IMpuem numu HaumenoBanue 0J11oaa Bec 011012 yriaeBoja| ueckasi
0€JIKH, T | JKHPBI,T peuentypsl | peuentyp
bl, I | IEHHOCTH
Henensi 1 lens 4
OBolly HaTypaJbHBIC IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
OmuteT HaTypaJTbHBIH 116 11,20 21,20 2,10 241,6 144 2022
3ABTPAK Kodeitaplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022
@pyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xned mIeHnYHbIN 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2024
Xneb pxaHOi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2024
HToro 3a npuem nuiu 551 19,7 25,0 54,4 519,7
HToro 3a neHn 19,7 25,0 54,4 519,7




IIumeBbie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHMK
Hpuem numm Haumenosanue 0.11012a Bec 0012 yrieBoa| 4eckas
0€JIKH, T | JKHPBI,T peuentypsl | peuentyp
b, I | IEHHOCTH
Henensi 1 lenn 5
OBOIIM HATYPAIBHBIE M0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
Pr16a, TymmeHHas B ToMaTe ¢ OBOIIIaMHU 100 10,3 3,6 3,9 89 158 2022
Karmma pacceimmuarast pucopast 150 3,6 4.2 38,4 205,5 114 2022
3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
OpyKTBl CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
X711e0 mIIeHNYHBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2024
X71e0 prxkaHoM 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2024
HToro 3a npueM nuinu 700 19,6 8,9 91,2 524,3
Hroro 3a nenn 19,6 8,9 91,2 524,3
IInmesbie BemecTa JHepreTu
Ne cOOpHMK
IMpuem numu HaumenoBanue 0J110aa Bec 011012 yriaeBoja| ueckasi
0€JIKM, T | SKUPBI,T penentypsl | pementyp
bl, I | HEHHOCTH
Henens 2 /lens 6
Kamra mosioynas nimésnHas ¢ n3I0MOM 220 8,60 12,50 48,40 341,50 177 2011
Kodeilinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022
@OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
3ABTPAK Konaurepckue n3nenus 20 15 2 16,9 93 CPb 2024
X11e0 MIIeHNYHEII 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2024
X1e0 prxaHo 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2024
HToro 3a npuem nuinu 595 18,0 18,2 116,2 704,6
HUroro 3a neHpb 18,0 18,2 116,2 704,6




IIumeBbie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHMK
Mpuem nuu HanMenoBanmue 011012 Bec 01012 yriepoa| 4eckasi
0€JIKH, T | JKHPBI,T peuentypsl | peuentyp
b, I | IEHHOCTH
Henens 2 /lenn 7
Pary u3 oBomieii 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
Kotaera roBsokbs 95 14,60 21,10 14,40 306,60 182 2022
3ABTPAK [Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X110 NIIeHNYHBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2024
X7eb prkaHOMH 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2024
HToro 3a npueM nuiu 520 22.3 29,8 68,8 632,7
HToro 3a neHn 22,3 29,8 68,8 632,7
IIumeBbie BemecTsa JHepreTun
Ne cOOpHHMK
IMpuem nuu HanMenoBanmue 011012 Bec 01012 yriaesoa| 4eckasi
0€JIKH, ' | JKUPBI,T peuentypsl | peuentyp
b, I | HEHHOCTH
Henens 2 /lens 8
Hkpa xabauxoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPb 2024
[ITuma, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223 2022
ITrope kapTodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 136,5 210 2022
3ABTPAK Yaii ¢ caxapoMm 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X11e0 MIIeHNYHEBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2024
X71eb prxaHoi 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2024
HToro 3a npuem nuim 585 21,1 19,4 68,1 529,1
HUroro 3a nennp 21,1 19,4 68,1 529,1




IIumeBbie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHMK
Mpuem nuu HanMenoBanmue 011012 Bec 01012 yriepoa| 4eckasi
0€JIKH, T | JKHPBI,T peuentypsl | peuentyp
b, I | IEHHOCTH
Henenst 2 lenn 9
OBolly HaTypaJbHBIC MO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
[TeyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Karma pacceimuarasi rpedneBast 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
SABTPAK I omp 200 5.8 5 8 100 268 2022
Xi11e0 MIIeHUYHBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2024
Xeb pkaHoi 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2024
HToro 3a npueM nuinu 595 34,2 20,1 86,2 661,1
Hroro 3a nensp 34,2 20,1 86,2 661,1
ITumeskie BemecTsa JHepreTu
Ne cOOpHHK
IMpuem nuu HaunMenoBanmue 0J11o1a Bec 011012 yriaesoJ| 4eckasi
0eJIKM, I | dKUPBI,T peuentypsl | peuenrtyp
b, I | IIEHHOCTH
Henens 2 Jlenn 10
OBOILIM HATypaIbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 243,3 204 2017
Konaurepckue uznenus 20 15 2 16,9 93 CPb 2024
ABTPAK
3 Cox (bpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84 271 2022
@pyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb pxaHo 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2024
HToro 3a npuem nuim 590 14,3 9,3 88,3 516,5
HToro 3a neHn 14,3 9,3 88,3 516,5




UTOIo IO OCHOBHOMY MEHIO

IInmeBble BelecTBa 5
HepreTu4eckKas
UTOoro yrJieBo- P
0eIKH, T JKHPBI,T HEHHOCTh, KKAJI
Abl, T

HToro 3a Bech mepuo 215,6 191,7 819,5 5884,1
Hopma no CaunlluH 19,3 19,8 83,8 587,5
Conepma}ine 0€JKOB, )IiHPOB’ YITIEBOJIOB B MEHIO 3a 176 156 66.8
nepuos B % OT KaJIOPHHHOCTH

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/I ITO ITPUEMAM IIHUIIHU B TPAMMAX

Bo3spacr aereii

3aBTpak

7-11 ner

576







Tadauuma B3anMo3aMeHsIeMOCTH

Orypliibl CBEXHUE 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Orypisl MapuHOBAaHHBIE
[Tomuop cBexmit 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Ilomunopsl MapuHOBaHHBIE

B nckmouuTeIbHbIX ClIy4dasax AOITyCKacCTCA 3aMCHA OJHUX IMPOAYKTOB, 6J'II-OI[ " KYJIMHApHBIX H3,Z[eJIHﬁ Ha Jpyrue npu yCJIOBHUU UX COOTBCTCTBUS
10 HI/IIIICBOP'I IHEHHOCTU, U B COOTBCTCTBHU C Ta6HHHCﬁ 3aMCHBI IMMIICBBIX ITPOAYKTOB, UTO JOJIKHO ITOATBCPIKAATHCA HCO6XO£[I/IMI)IMI/I pacucTamMu.

IIpumeyanue:

MeH10 COCTaBIEHO C yYETOM CE30HHOCTU. MOKEeT MPOU3BOAUTHCS 3aMEHA OBOIIEH MO CE30HY U Pa3pelUICHHOMY aCCOPTUMEHTY IO THAM LUKINYECKOTO
MeHI0. MoeT Npou3BOANUTHCS 3aMeHa (PPYKTOB IO CE30HY U PA3PELICHHOMY ACCOPTUMEHTY 110 JHSIM LMKINYECKOTO MEHI0. MOXKET MpOU3BOIUTHCS
3aMeHa KpyIbl B OJI101aX Ui paclIipeHHsi aCCOPTUMEHTA MO AHIM [UKJINYECKOTO MEHIO.

MeHI0 COCTaBI€HO Ha OCHOBAaHMM PEKOMEHIOBAHHBIX CPEIHECYTOYHBIX HAOOpPOB MMILEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHUCJIE HCIHOJb3yeMblE IJIs
IIPUTOTOBIICHUSI OJIFO]T M HAITUTKOB, /7151 00y4Jarouuxcst 00111eo0pa3oBaTebHbIX YUPEKACHUH.

OcHoBanue:  IlocranoBienue ['71aBHOro rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit @eneparuu ot 27 oxtsops 2020 r. N 32 «O6
YTBEPXKJICHUH CaHUTApHO-3MHAeMHOIorndeckux mnpaBun W HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3IUAECMHUOJIOTHUYCCKHUE TpPEeOOBaHUSI K
OpraHM3alK 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS HACETICHUS.

IIpu cocTaBjieHUN MEHIO MCII0JIb30BAHA JIMTEPaTypa:

1. COopHUK pelenTyp Ha MPOIYKIMIO Ui 00y4yaroumxcs Bo Bcex oOpaszoBarenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. B.A. Tyrenssna. M.IL. u
J.b. Hukutioka —M.: TJ] lemn, 2022 — 245 c.

2. COOpHUK TEXHMUYECKUX HOpPMAaTUBOB - COOpPHHMK perenTyp Ha NPOAYKIHIO JUIsi OOYyJarolMXcs BO BceX 00pa3oBaTelbHBIX
yupexnaenusx/Ilon pen. Morunsnoro MLIL. u Tyrenssna B.A. — M.: JleJIu npunt, 2011. — 544 c.

3. [TocranoBienune ['7maBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepammu ot 27 oktsaops 2020 r. N 32 «O6
YTBEPKJICHUN CaHUTApHO-dIHaAeMuoiornuecknx mpaBuia u HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanHuTapHO-31TUIEMUAOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aIyy OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACETICHUS.



